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Vert, je le veux!

Préoccupations environnementales obligent,
les mariages écolos ont la cote. Marie-Josee
Roy et Michel Lalande ont osé. Témoignage.

JESSICA DOSTIE
dostiej@metronouvelles.com

Quelque 22 000
couples ont convolé en
justes noces au Québec en
2006, révele I'Institut de la
statistique du Québec. De
ce nombre, difficile d’esti-
mer combien ont choisi de
se marier en vert. Une
chose est certaine :la
fievre écolo se répand et
fait des petits.

Quand les Montréalais
Marie-Josée Roy et Michel
Lalande ont voulu célébrer
20 ans de vie commune, 1’été
dernier, I’option mariage
vert s’est imposée d’elle-
méme. «<On voulait éviter de
tomber dans le piege de la
surconsommation, parce
que, dans une journée
comme celle-1a, tout est pos-
sible», fait valoir M™ Roy.

Cet idéal, les Roy-Lalande
le doivent beaucoup a la pré-
sence dans leur vie de leurs
enfants de quatre et deux
ans, Emile et Elodie. «Dans
un contexte ou notre pla-
nete ne va pas tellement
bien, nous voulions pouvoir
leur léguer quelque chose,
explique la nouvelle mariée.
Tout ¢a en sensibilisant

e Vétements : Le jour J, Marie-Josée Roy portait une robe dessi-
née par la designer Genevieve Delage des Créations Ploukk et
confectionnée a partir de vétements achetés dans une friperie.

o Alliances : Le couple a récupéré des bijoux de famille. Un
joaillier a pu fondre lUor pour fabriquer de nouvelles alliances.

® Papier : Les communications écrites (cartons d’invitation, cartes
de remerciement...) ont été réalisées sur du papier recyclé.

notre entourage a I'impor-
tance de faire notre part.»

Mot clé : organisation

Si organiser un mariage
représente déja en soi une
tache colossale, se préparer
a célébrer 'amour dans un
cadre tout vert ’est encore
davantage. Ca I’est dans la
mesure ou il faut peut-étre
creuser un peu plus pour
trouver des ressources,
insiste Marie-Josée Roy.

«Au fond, il n’y a pas tant
d’obstacles, avoue-t-elle. Les
colits peuvent étre plus éle-
vés, surtout en ce qui con-
cerne la nourriture. Tout
repose alors surles choix que
l’on fait. Evidemment, on
passe plus de temps a réflé-
chir au sens a donner a cette
journée, mais on peut s’orga-

niser pour que ¢a rencontre
nos budgets.»

Marie-Josée Roy s’est ainsi
prise a son propre jeu. En lan-
cant en septembre dernier
un service de consultation et
de planification, Vert, tu
oses!, elle souhaite inspirer
les gens et leur donner le
gott de célébrer autrement.
«Je voulais avant tout pouvoir
concilier mes préoccupa-
tions environnementales,
non seulement a travers mes
actions quotidiennes, mais
aussi a travers mes aspira-
tions professionnelles.»

Lhistoire d’amour se pour-
suit, pour la bonne cause.

Sites d’intérét :
www.vert-tuoses.com
www.greeneleganceweddings.com
www.treehugger.com
www.terrapass.com

Marie-Josée Roy et Michel Lalande ont fait de leur mariage, le 7 juillet 2007, une célébration dont
l'empreinte écologique a été réduite au maximum.
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Venez nous rencontrer au

Salon de la Mariée,

les 2 et 3 février 2008

Palais des congrés de Montréal

kiosque #0411

514-341-8600

Visitez nous au www.tramsmgmt.com pour en apprendre d’avantage.

COURTIERS AUTORISES

CONDOMINIUMS ET PENTHOUSES

PROMOTEUR
www.tramsmgmt.com

T-R-A-M-S

S5.0.S. budget

La meilleure plani-
fication au monde ne peut
protéger les futurs mariés des
dépenses imprévues de der-
niére minute qui peuvent sur-
venir lors de la planification
du mariage. Top 5 des dépen-
ses souvent oubliées, mais a
ne pas négliger. METRO/EN

1. Le stationnement.

2. Les droits de bouchon sur les lieux de la réception

3. Les frais de coupe pour le giateau

4. Les heures supplémentaires pour le personnel sur place

5. Les pourboires et les taxes

Pour réver un peu (et
aussi pour s’inspirer), rendez-
vous au stand de Yves Jean
Lacasse lors du Salon de la
mariée, ce week-end. Cette
année, sa griffe ENVERS réin-
vente son concept de présenta-
tion en mariant plusieurs
formes d’art : la couture, la
peinture et la musique. En
direct, le designer habillera ses
mannequins, lartiste Joséane
Brunelle peindra une toile-por-
trait et le Quatuor Brillante
interprétera des airs de

musique classique. METRO

Au bout de la souris

Avant de dire (Je le
veux», il vaut mieux bien s’in-
former et pallier toutes les
éventualités. Le service de
consultation Agreeship est
maintenant offert en ligne et
accessible partout.

Sur le site Agreeship.com,
les couples répondront a des
questions et recevront un dia-
gnostic sur-le-<champ. Une
note indiquera si le couple
devrait signer un contrat pré-
nuptial ou demander l’avis
d’un professionnel. Elle
nommera également les pro-

blémes relationnels auxquels
il est susceptible de faire face.
Seules trois minutes sont
requises pour répondre au
questionnaire.

Bien que l’aide juridique
dans la préparation d’un
contrat prénuptial soit tres
répandue en ligne, «il est rare
de trouver un service en ligne
quiaide les couples a faire une
prise de conscience ou a ameé-
liorer leur communication»,
fait valoir Katsuyuki Tanaka,
fondateur et président. meTro

www.agreeship.com



