
                       

Main-Forte Montréal Il est souvent difficile de 
trouver un endroit où acquérir sa première expérience de travail. Parfois plus 
pour certains que pour d’autres. Ce fut le cas pour la douzaine de personnes 
qui ont fondé Main-Forte Montréal. Elles voulaient un emploi, elles voulaient 
être utiles, elles souhaitaient inscrire une première expérience à leur CV. Elles 
n’ont pas trouvé. Le fait d’être handicapées physiques ne leur a certainement 
pas facilité les choses. Qu’à cela ne tienne, elles se sont regroupées et ce 
qu’elles n’avaient pas trouvé ailleurs, elles l’ont créé. 

Depuis, une vingtaine de personnes participent chaque jour à une activité leur pemettant 
d’expérimenter le travail. Main-forte se spécialise dans la réalisation de différents travaux répétitifs 
pouvant se faire assis autour d’une table. Vous pouvez, en toute quiétude, leur confier vos travaux 
d’emballage, d’assemblage, d’étiquetage et d’envois postaux. L’idée était d’être utile ? Voilà qui est 
réussi !

Parmi ses clients, Main-forte compte, outre la CDEC – vos convocations aux assemblées 
 générales sont la plupart du temps expédiées par Main-Forte –, Polar plastic, Oöm  
Ethikwear, les Éditons Protégez-vous, Option consommateurs, Productions ID,  
Pack it international, la Coalition des associations de consommateurs du Québec…

Depuis 1989, chez Main-Forte, chacun, selon ses capacités, participe à l’entreprise.  
Certains s’occupent d’administration et d’organisation du travail, d’autres voient à l’entretien,  
à l’embauche et à l’accueil de nouveaux membres participants ou encore siègent au conseil 
d’administration. Tous trouvent, dans le local de la rue Papineau, un milieu où il est possible de 
briser l’isolement, de développer sa confiance, d’acquérir une  expérience de travail reconnue, de 
bénéficier de formation adaptée. De votre côté, comme  clients, vous trouverez chez Main-forte 
une équipe motivée qui désire faire ce que vous  pourriez faire mais ne voulez pas faire.
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« Pour tous les membres de notre corporation, être membre de la CDEC, c’est 
comme Main-forte, c’est briser l’isolement, c’est rencontrer des gens intéressants 
et c’est apprendre. C’est essentiel la présence de la CDEC sur notre territoire, nous 
n’aurions pas le rayonnement que nous avons sans la CDEC qui est un levier de 
réseautage important. Merci à la CDEC de nous faire confiance et de faire affaires 

avec nous tous qui avons des grandes oreilles pour mieux servir nos clients. » 
Renée Caron, directrice générale
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