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Communiqué de presse
Pour diffusion immédiate

La campagne « Je m’active dans mon quartier »
s’active a Rosemont-La Petite-Patrie

Montréal, le 13 septembre 2006 — Equiterre, la Corporation de développement économique
communautaire (CDEC) Rosemont—Petite-Patrie et I'Arrondissement Rosemont-La Petite-Patrie
invitent les citoyens de l'arrondissement a se déplacer activement dans leur quartier pour le
mieux-étre de leur santé, de I'environnement et de leur collectivité. Voila les principaux themes
abordés dans la campagne Je m’active dans mon quartier qui sera officiellement lancée le 23
septembre 2006 lors d’'un événement actif et festif au parc Molson.

« Je m’active dans mon quartier »

La campagne Je m’active dans mon quartier, un projet pilote qui s’échelonnera sur plusieurs
mois, a pour objectif principal de sensibiliser les citoyens et les acteurs socioéconomiques de
Rosemont-La Petite-Patrie aux bienfaits des transports actifs (marche et vélo) et de I'achat local
sur les individus et leur communauté. Il proposera aux citoyens des gestes concrets a poser
pour le bénéfice de leur santé, de I'environnement et de la vitalité économique de leur quartier,
tout en encourageant les commerces pres de chez eux. « Les citoyens ont en main les outils
pour améliorer leur qualité de vie et celle de leur quartier. En intégrant la marche et le vélo dans
notre quotidien, nous faisons plus que se rendre du point A au point B. Nous nous mettons en
forme, nous redécouvrons notre quartier, nous diminuons notre impact sur I'environnement et
nous soutenons les commerces de notre coin, ce qui permet d’en assurer la diversité et
I'accessibilité », affirme Anny Létourneau, coordonnatrice du programme Transport écologique
chez Equiterre et conceptrice du projet.

Au-dela de la sensibilisation des citoyens, la campagne vise aussi a susciter des milieux de vie
qui facilitent les déplacements actifs et I'achat local. Le projet pourrait, par exemple, favoriser
I'installation de supports a vélo supplémentaires, ou encore, la mise en place de stratégies de
promotion communes des commerces du quartier.

Un projet rassembleur

Pour mettre en ceuvre cette campagne dans Rosemont—La Petite-Patrie, Equiterre s’est associé
a la CDEC Rosemont—Petite-Patrie qui a réuni, au sein d'un comité d’action, un réseau
d’acteurs du milieu aptes a assurer un rayonnement maximal des objectifs de la campagne. Les
partenaires agiront a titre d’agents de mobilisation en sensibilisant leurs clientéles et leurs
employés ou encore mettront en place des mesures incitatives favorisant I'utilisation des
transports actifs. Ce comité, présidé par Carole Du Sault, conseillére du district Etienne-
Desmarteau et responsable du développement durable et de la famille a I'Arrondissement
Rosemont-La Petite-Patrie, et Jean Francois Lalonde, directeur général de la CDEC, regroupe
Acceés-cible Jeunesse Rosemont, les CSSS du Ccaeur-de-I'lle et Lucille-Teasdale, le Collége de
Rosemont, Convercité, I'école secondaire Pére-Marquette, les Sociétés de développement
commercial (SDC) Plaza St-Hubert et Promenade Masson, la Société de développement
environnemental de Rosemont (SODER) et des résidants. Tous esperent que la campagne
contribuera a améliorer la qualité de vie dans I'arrondissement.



« C'est sans hésiter que la CDEC s'est associée a ce projet, les préoccupations
environnementales étant largement partagées dans notre arrondissement qui compte plusieurs
chefs de file en ce domaine », déclare Jean Francois Lalonde. « Associer environnement et
vitalité économique est non seulement emballant, mais nécessaire », ajoute-t-il.

Mme Carole Du Sault affirme que c’est avec enthousiasme qu’elle a accepté de coprésider le
comité de partenaires. « L’Arrondissement partage les préoccupations et objectifs du projet
puisqu'ils rejoignent parfaitement le plan stratégique de développement durable de la Ville de
Montréal et les objectifs locaux de I'’Arrondissement. Ce projet est d’autant plus intéressant qu'il
vise I'amélioration de la qualité de vie des citoyens de I'arrondissement par I'adhésion du plus
grand nombre d’individus et de partenaires locaux », ajoute-t-elle. C’est pour ces raisons que
I'Arrondissement Rosemont—La Petite-Patrie s’est associé comme partenaire du projet en
apportant son appui a divers niveaux.

La campagne s’active le 23 septembre au parc Molson

Les résidants de I'Arrondissement sont conviés a donner le coup d’envoi a cette campagne lors
d'un événement festif et actif le 23 septembre prochain au parc Molson (angle Beaubien et
Iberville) entre 10 h et 16 h. Au menu : activités pour les enfants, cours d’essai de danse, bilans
de santé, ateliers de réparation de vélo, projection a 10 h au cinéma Beaubien du fiim A la
Dérive de Jean Lemire, cinéaste et biologiste de la Mission Antarctique, et bien d'autres. Un
événement diversifié destiné a toute la famille. Pour connaitre la programmation compléte,
consultez le feuillet descriptif qui accompagne ce communiqué (voir ci-joint).

D’autres activités sont prévues dans le cadre de cette campagne, auxquelles participeront
diverses personnalités résidant dans I'Arrondissement. Durant le mois d'octobre, Mois de la
marche, différentes personnalités inviteront la population a découvrir leurs coins favoris du
quartier. A l'approche du temps des fétes, des conseils pour faire ses achats localement et
rester actif seront proposés. Une programmation riche et animée en perspective !
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Les médias sont invités a se présenter sur place entre 12 h et 12 h 30 pour entendre les
porte-parole de I’événement et profiter des activités qui s’y tiendront.

Sources :

Marie-Eve Roy ] ]
Chargée de projet Communications et Evénements, Equiterre
Tél : 514 522-2000 poste 232 mroy@equiterre.qc.ca

Nicole Brien
Adj. a la direction et responsable des communications, CDEC Rosemont—Petite-Patrie
Tél : 514 723-0030 poste 245 nbrien@cdec-rpp.ca

Kathia St-Jean
Arrondissement Rosemont-La Petite-Patrie
Tél : 514 872-0545 kathiastjean@ville.montreal.qc.ca
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PROGRAMMATION Evénement du 23 SEPTEMBRE — parc Molson

Le 23 septembre, en plus d’en apprendre davantage sur les enjeux de
la campagne, les citoyens pourront :

e <S'activer en s’initiant & diverses danses du monde grace a la
participation de plusieurs écoles du quartier;
e prendre le pouls de leur santé et obtenir des conseils pour

Je ’activet I’amélio_rer grace a la participation entre aut_res des d(_agx, CSSS_ de
s ggggg%g;%’-.‘e I'arrondissement, du programme de Formation en activité physique
: o et a la santé (FAPS) de I'école Pére-Marquette et du Centre du pied

de Montréal;

o faire buriner leurs vélos par les policiers du poste de quartier 43 qui
en profiteront pour rappeler les conseils de sécurité pour les piétons
et les cyclistes;

o faire effectuer de petits ajustements a leurs vélos par des
spécialistes et apprendre les rudiments de I'entretien mécanique de
vélos;

e découvrir des solutions pour faciliter les déplacements actifs en
famille ou pour les courses;

o faire plaisir aux enfants pour lesquels des animations, du maquillage
et des jeux seront organisés;

e découvrir plusieurs services du quartier, notamment ceux offerts par
I’Arrondissement et par la Promenade Masson,;

o s'informer sur les enjeux environnementaux avec Equiterre, la
Société environnementale de Rosemont (SODER) et les étudiants
du College de Rosemont;

e visionner gratuitement au Cinéma Beaubien ['excellent
documentaire A la dérive du biologiste et cinéaste Jean Lemire de la
Mission Antarctique a 10h;

o admirer quelques-unes des ceuvres d'art de la collection de
I’Artothéque de Montréal.

Des prix de présence seront tirés a toutes les heures !
A gagner : vélos, accessoires de vélo, chaussures de marche et des
certificats-cadeaux.

La programmation compléte est disponible sur les sites Internet suivants :
www.equiterre.org, www.cdec-rpp.ca, www.ville.montreal.qc.cq/rpp
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Je m’active dans mon quartier est un projet pilote réalisé par Equiterre dans deux
arrondissements de Montréal, choisis pour leurs atouts en matiére de desserte en transports et
en services de proximité, Rosemont—La Petite-Patrie et Verdun.

Equiterre est un organisme a but non lucratif ayant pour mission de contribuer & batir un
mouvement citoyen en prénant des choix individuels et collectifs a la fois écologiques et
socialement équitables. Le projet Je m’active dans mon quartier est rendu possible grace a la
contribution financiére du programme EcoAction d’Environnement Canada.

La CDEC Rosemont—Petite-Patrie, un organisme a but non lucratif, contribue depuis plus de
15 ans au dynamisme de l'arrondissement Rosemont—-La Petite-Patrie en initiant ou en
soutenant un développement local harmonieux qui conjugue résultats économiques et gains
sociaux. La CDEC développe des projets collectifs et offre une gamme de services conseils et
du financement. Elle bénéficie du soutien financier de la Ville de Montréal (Arrondissement et
Ville Centrale), d’'Emploi-Québec et de Développement économique Canada.

Depuis la création de la nouvelle ville de Montréal, I'Arrondissement Rosemont-La Petite-
Patrie regroupe tous les services qui contribuent directement a la qualité de vie des résidants et
des entrepreneurs. Pour plus d'efficacité, diverses équipes ont été regroupées au bureau
d’arrondissement. On y trouve :

- le bureau des élus municipaux;

- la salle du conseil d’arrondissement;

- le bureau Acces Montréal;

- le comptoir de services pour la culture, les sports, les loisirs et le développement social;

- un centre local d’emploi;

- le comptoir de délivrance des permis relatifs a I'habitation;

- I'équipe du développement économique et urbain;

- la direction de l'arrondissement;

- les services administratifs.

Bureau d’arrondissement
5650, rue D’lberville, 2° étage H2G 2B3 514 872-6386



