
RÉDUISEZ D'ABORD, 
RECYCLEZ APRÈS

Vous avez le mandat d'améliorer la performance environnementale de 
votre entreprise. Par où commencer?

Neuf fois sur dix, les gens commencent par le recyclage. Toutes ces 
ressources recyclables qui vont à l'enfouissement, c'est du gaspillage!

Vous avez parfaitement raison. Sauf que le recyclage n'est générale-
ment pas la meilleure solution à votre portée, pour plusieurs raisons :

•
 Ça demande un effort de tous les employés; 

•
 Il faut prévoir des équipements et des espaces supplémentaires 
pour accueillir les matières triées;

•
 Ça coûte plus cher que vos pratiques actuelles;

•
 Pas toutes les matières recyclables sont réellement recyclées, 
faute de marché;

•	 Le processus de recyclage a des impacts sur l'environnement.

Une solution beaucoup plus attrayante est la réduction à la source. 
Comme le veut le dicton Le meilleur déchet est celui qu'on ne 
produit pas. Réduire vos quantités achetées vous permet de: 

•	 Faire un meilleur usage des ressources que vous avez;

•
 Libérer de l'espace de stockage;

•
 Limiter vos matières résiduelles à traiter;

•
 Éviter des impacts sur l'environnement en amont;

•
 Économiser.
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Au moment de concevoir ce guide, la question du papier s'est rapidement 

posée. Notre premier réflexe a été de vouloir l'imprimer sur du papier 

recyclé 100% post-consommation.  Mais la question s'est imposée d'elle-
même : Avons-nous réellement besoin d'imprimer ce guide? 

Pour être cohérent, et pour sortir des sentiers battus, nous avons choisi 
de produire un guide uniquement en version électronique. 

Cette décision nous permet d'éliminer les copies en trop tout 

en rendant notre guide plus accessible. Il aurait, de plus, 
été très coûteux d'en produire des milliers d'exemplaires. 

Stratèges en développement durable

http://www.cdec-rpp.ca/
http://www.ellipsos.ca/
http://www.cdec-rpp.ca/10conseilsdd/ress_ref.html



